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冬冬
の
星
座
を
眺
め
て
み
よ
う 

 

冬
に
な
る
と
空
気
が
澄
ん
で
、
夜
空

の
星
が
き
れ
い
に
見
え
ま
す
。
寒
い
で

す
が
、
思
い
切
っ
て
外
に
出
て
星
座
を

眺
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

１
２
月
の
夜
１
０
時
頃
、
南
東
の
空

に
は
オ
リ
オ
ン
座
が
輝
い
て
い
ま
す
。

オ
リ
オ
ン
座
は
長
四
角
の
中
に
３
つ
の

星
（
三
つ
星
）
が
行
儀
よ
く
並
ん
で
い

る
の
が
特
徴
で
す
。
ご
覧
に
な
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

             

オ
リ
オ
ン
座
の
長
四
角
の
星
の
中

で
、
左
上
に
赤
っ
ぽ
く
輝
い
て
い
る
星

が
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
で
す
。
ベ
テ
ル
ギ
ウ

ス
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
次
は
三
つ
星
を

結
ん
で
下
に
伸
ば
す
と
、
お
お
い
ぬ
座

の
シ
リ
ウ
ス
が
輝
い
て
い
ま
す
。
シ
リ

ウ
ス
は
全
天
で
太
陽
に
次
い
で
明
る
い

恒
星
な
の
で
、
目
立
っ
て
見
え
ま
す
。

ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
と
シ
リ
ウ
ス
を
頂
点
と

し
て
正
三
角
形
を
描
く
と
、
東
上
に
も

う
ひ
と
つ
の
頂
点
と
な
る
場
所
に
輝
く

星
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
星
が
こ
い
ぬ
座

の
プ
ロ
キ
オ
ン
で
す
。 

 

ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
、
シ
リ
ウ
ス
、
プ
ロ

キ
オ
ン
を
結
ん
だ
三
角
は
「
冬
の
大
三

角
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
何
気
な
く

見
上
げ
る
星
も
、
名
前
が
分
か
る
と
親

し
み
が
わ
き
ま
す
ね
。 

 

く
れ
ぐ
れ
も
防
寒
対
策
は
充
分
に
し

て
、
神
秘
的
な
冬
の
天
体
シ
ョ
ー

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

ププ
レ
ミ
ア
ム
ク
ー
ポ
ン
券 

 

海
南
市
か
ら
、
今
般
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
食
料
品
等
の
物
価
高
騰
に
よ

る
市
民
負
担
の
増
加
を
踏
ま
え
、

引
き
続
き
地
域
の
消
費
を
喚
起
す

る
た
め
、
全
て
の
市
民
を
対
象
に

市
内
の
取
扱
店
舗
で
使
用
で
き
る

ク
ー
ポ
ン
券(

１
人
に
つ
き
１
冊
５
０
０

０
円
分)

を
無
償
で
配
付
さ
れ
ま
し
た
。

海
南
市
プ
レ
ミ
ア
ム
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
登

録
さ
れ
た
市
内
の
取
扱
店
舗
の
み
で
使
用

で
き
ま
す
。 

 

         

当
院
の
お
支
払
い
に
お
い
て
も
、
使
用

可
能
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
使
用
く
だ

さ
い
。
使
用
期
間
は
１
２
月
１
日
～
翌
年

２
月
２
９
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。 

              

海
南
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
引
き

続
き
地
域
の
消
費
を
喚
起
す
る
た
め
、
全

市
民
を
対
象
に
市
内
の
取
扱
店
舗
で
使
用

で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
（
１
人
に
つ
き
５
０

０
０
円
分
を
２
冊
、
子
育
て
世
帯
、
生
活

困
窮
世
帯
へ
は
３
冊
）
を
無
償
で
配
付
し

ま
し
た
。 

 

海
南
市
プ
レ
ミ
ア
ム
ク
ー
ポ
ン
券
に
は

海
南
市
内
に
本
社
が
あ
る
登
録
店
舗
の
み

で
利
用
で
き
る
地
元
店
舗
限
定
券
と
、
全

店
舗
で
利
用
で
き
る
全
店
舗
共
通
券
が
あ

り
ま
す
。 

         

使
用
条
件
は
お
支
払
い
１
０
０
０
円
を
超

え
る
場
合
に
１
０
０
０
円
に
つ
き
、
５
０

０
円
券
一
枚
の
使
用
が
可
能
で
す
。
利
用

期
間
は
９
月
１
日
～
令
和
５
年
２
月
２
８

日
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

コ
ル
セ
ッ
ト
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
購
入
に

も
ご
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

 

年年
末
の
ご
挨
拶 

  

早
い
も
の
で
今
年
も
残
す
と
こ
ろ

一
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
に
と
っ

て
ど
ん
な
一
年
で
し
た
か
？
良
い
こ
と
が

起
き
た
人
、
悪
い
こ
と
が
起
き
た
人
、
さ

ま
ざ
ま
で
し
ょ
う
が
、
例
え
悪
い
こ
と
が

起
き
て
も
、
そ
の
状
況
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

捉
え
、
逆
に
楽
し
め
る
こ
と
が
出
来
た
ら

と
思
い
ま
す
。
前
向
き
な
思
考
状
態
に
こ

そ
、
き
っ
と
良
い
こ
と
が
訪
れ
ま
す
。 

 

今
年
も
当
院
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
ま
し

て
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
年
の
暮
れ

寒
さ
が
増
す
中
、
体
調
に
は
充
分
お
気
を

つ
け
く
だ
さ
い
。
来
年
も
皆
さ
ま
に
と
っ

て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
、

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

          

先
月
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
広
が
り

は
急
減
し
、
日
本
国
内
で
は
し
ば
ら
く
安

定
し
た
状
態
と
な
り
ま
し
た
。
和
歌
山
県

で
も
最
近
の
新
規
感
染
者
は
ほ
ぼ
０
人
が

続
い
て
い
ま
す
。
年
末
年
始
と
な
り
ま
す

の
で
、
忘
年
会
や
新
年
会
を
久
し
ぶ
り
に

予
定
さ
れ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？ 

  

野口整骨院だより 

第１６４号 

12/30(土)  休 診 

 31(日)  休 診 

 １/  1(月)  休 診 

         2(火)  休 診 

         3(水)  休 診 

4(木)  休 診 

お正月休みのお知らせ 

※但し、急患は可能な限り対応いたしますので

ご連絡下さい。 

※年末は２９日(金)まで、年始は５日(金)から 

平常診療となります。 

 

 訪問マッサージ・訪問鍼灸 ご相談承ります。当院ホームページ http://noguchi-seikotsu.com 
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ベテルギウス 

シリウス 

プロキオン 

オリオン座 

冬の大三角 

 

 

 



体体
が
欲
し
が
る
レ
シ
ピ 

 

今
年
も
瞬
く
間
に
過
ぎ
て
い
き
、

あ
っ
と
い
う
間
に
最
後
の
月
と
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
ど
の
よ

う
な
一
年
で
し
た
か
？
年
末
ま
で
あ
と

少
し
、
よ
り
楽
し
く
元
気
い
っ
ぱ
い
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

年
一
年
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
回
は
み
ん
な
が
集
ま
る
年
末

年
始
や
お
祝
ご
と
に
も
ピ
ッ
タ
リ
の
簡

単
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。 

  
 

       

【
作
り
方
】 

①
牛
薄
切
り
肉
は
２
～
３
㎝
に
切
り
、

春
菊
は
１
㎝
の
長
さ
に
刻
む
。
生
姜
の

甘
酢
漬
け
（
薄
切
り
）
は
細
か
く
刻
む 

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
、
春

菊
を
し
ん
な
り
す
る
ま
で
炒
め
る
。 

③
寿
司
桶
ま
た
は
ボ
ウ
ル
に
温
か
い
ご

飯
を
入
れ
て
す
し
酢
を
回
し
か
け
、

し
ゃ
も
じ
で
切
る
よ
う
に
混
ぜ
る
。
混

ぜ
た
ら
生
姜
の
甘
酢
漬
け
、
白
い
り
ご

ま
、
②
を
入
れ
て
全
体
に
混
ぜ
合
わ
せ

る
。 

④
フ
ラ
イ
パ
ン
の
汚
れ
を
さ
っ
と
拭
き

取
り
、
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
牛
肉
を
炒
め

る
。
色
が
変
わ
っ
て
き
た
ら
余
分
な
油

を
拭
き
取
り
、
市
販
の
ス
テ
ー
キ
ソ
ー

ス
ま
た
は
焼
肉
の
た
れ
を
加
え
汁
気
を

飛
ば
す
よ
う
に
炒
め
合
わ
せ
る
。 

⑤
③
に
炒
め
た
牛
肉
を
の
せ
て
、
白
い

り
ご
ま
（
ト
ッ
ピ
ン
グ
用
）
を
ち
ら

す
。 

※
春
菊
は
小
松
菜
や
大
根
葉
、
大
葉
な

ど
で
も
代
用
可
能
で
す
。
分
量
は
調
節

し
て
下
さ
い
ね
！ 

      
 

      

自自
宅
で
で
き
る
ツ
ボ
押
し 

 

本
格
的
な
冬
の
到
来
に
よ
り
、
風
邪

を
ひ
く
機
会
も
多
く
な
り
ま
す
。
今
回

は
症
状
別
に
効
果
が
で
る
ツ
ボ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
次
の
症
状
が
あ
る
場
合
は

こ
の
ツ
ボ
を
押
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

【
鼻
の
症
状
が
あ
る
】 

 

鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
に
は
「
合
谷
（
ご

う
ご
く
）
」
を
押
さ
え
る
と
即
効
性
が

あ
り
ま
す
。
ツ
ボ
の
場
所
は
親
指
と
人

差
し
指
の
骨
の
根
元
で
、
人
差
し
指
側

の
骨
の
際
を
え
ぐ
る
よ
う
に
押
さ
え
ま

す
。 

     

【
咳
の
症
状
が
あ
る
】 

 
咳
が
で
る
場
合
は
「
孔
最
（
こ
う
さ

い
）
」
場
所
は
前
腕
部
の
前
面
、
真
ん

中
よ
り
や
や
外
側
で
、
肘
か
ら
手
首
を

１
０
等
分
し
て
、
肘
か
ら
３
降
り
た
部

分
。
肺
に
属
す
る
経
絡
が
走
る
た
め
、

ツ
ボ
を
上
（
肘
）
か
ら
下
（
手
首
）
に

撫
で
下
ろ
す
よ
う
に
押
さ
え
る
。 

   

  

【
寒
気
が
す
る
】 

 

風
邪
の
ひ
き
は
じ
め
、
寒
気
が
す
る

場
合
は
「
風
門
（
ふ
う
も
ん
）
」
首
を

前
に
倒
し
て
後
方
に
触
れ
る
骨
の
で
っ

ぱ
り
よ
り
指
２
本
幅
分
下
に
進
み
、
指

３
本
幅
分
外
に
進
ん
だ
部
分
。
カ
イ
ロ

で
温
め
る
の
が
効
果
的
で
す
。 

                      
 

受 付 時 間  月 火 水 木 金 土 

AM8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

PM4:00～ 7:30 ○ ○ ○ ○ ○ × 

日曜･祝日 休診 

  野口整骨院 

海南市日方96-1 

TEL：073-482-4559 

ほねつぎ・訪問マッサージ・訪問はりきゅう 

     【材 料】 

温かいご飯      2合分 

すし酢    ２合にあう分     

牛薄切り肉     200g 

春菊        100g 

生姜の甘酢付け     25g 

白いりごま    大さじ2 

ごま油    大さじ1/2 

サラダ油   大さじ1/2 

市販のステーキソース 

又は焼肉のたれ  

       大さじ2～3            

（
Ｎ
ａ
ｄ
ｉ
ａ
よ
り
抜
粋
） 

合谷 

孔
最 

風門 

「簡単豪華！ 

   牛肉ちらし寿司」 


