
食食
欲
の
秋
を
上
手
に 

 

日
の
入
り
も
だ
ん
だ
ん
早
く
な
り
、 

空
模
様
も
日
に
日
に
秋
ら
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
。
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

「
芸
術
の
秋
」
「
読
書
の
秋
」
… 

あ
な
た
は
ど
ん
な
秋
を
お
過
ご
し
で
す

か
？
私
は
旬
の
食
材
が
並
ぶ
の
を
見
る

と
専
ら
「
食
欲
の
秋
」
が
気
に
な
る
と

こ
ろ
で
す
。 

        

秋
が
「
食
欲
の
秋
」
と
か
「
味
覚
の

秋
」
と
呼
ば
れ
る
の
は
、
過
ご
し
や
す

い
秋
の
気
候
に
よ
っ
て
夏
場
の
反
動
か

ら
食
欲
が
戻
る
時
期
に
、
お
い
し
い
旬

の
食
べ
物
が
バ
ッ
チ
リ
重
な
る
と
い
う

タ
イ
ミ
ン
グ
か
ら
き
て
い
ま
す
。 

 

気
温
が
下
が
る
と
、
人
は
体
温
を
保

つ
た
め
に
基
礎
代
謝
が
上
が
り
、
基
礎

代
謝
を
上
げ
る
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

使
わ
れ
ま
す
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補

給
し
よ
う
と
お
腹
が
空
い
て
く
る
。
秋

に
食
欲
が
増
す
の
は
、
こ
の
よ
う
な 

気
温
の
変
化
に
対
す
る
体
の
反
応
が
要

因
の
ひ
と
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
の

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
、
食
欲
に
も
関
係
し
て

い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

他
に
も
秋
に
食
欲
が
湧
い
て
く
る
理

由
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す

が
、
秋
は
ど
の
季
節
よ
り
も
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
は
難
し
い
季
節
の
よ
う
で
す
。
つ

い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
け
れ
ど
、
こ
の

時
期
に
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
お
い
し
い

旬
の
食
材
は
是
非
食
べ
た
い
も
の
。
そ

ん
な
時
は
、
意
識
し
て
野
菜
や
キ
ノ
コ

類
、
海
藻
な
ど
を
多
く
摂
る
と
、
歯
ご

た
え
と
満
腹
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

 
食
べ
物
の
お
い
し
い
季
節
で
す
が
、

食
欲
に
任
せ
て
食
べ
て
、
後
で
悔
や
ま

な
い
よ
う
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
上

手
な
食
生
活
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。 

    

施施
術
の
ご
予
約
に
つ
い
て 

 

院
内
で
の
一
時
的
な
混
雑
を
避
け
、
コ

ロ
ナ
感
染
症
拡
大
の
予
防
お
よ
び
患
者
様

お
ひ
と
り
の
施
術
時
間
を
充
分
に
確
保
す

る
た
め
、
初
回
時
以
外
（
２
回
目
以
降
）

の
施
術
は
現
在
、
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま

す
。
予
約
の
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左

記
を
ご
参
考
く
だ
さ
い
。 

 

尚
、
従
来
通
り
ご
予
約
な
し
で
も
施
術

は
可
能
で
す
が
、
予
約
優
先
と
な
り
ま
す

の
で
、
待
ち
時
間
が
多
少
長
く
な
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

何
卒
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

                   

体
温
を
保
つ
た
め
に
身
体
を
温
め
よ
う
と
し

て
、
基
礎
代
謝
が
上
が
る
。 

 
 

↓ 

基
礎
代
謝
を
上
げ
る
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

使
わ
れ
る
。 

 
 

↓ 

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
よ
う
と
お
腹
が
す

く
。  

                  

 訪問マッサージ・訪問鍼灸 ご相談承ります。当院ホームページ http://noguchi-seikotsu.com 

野口整骨院だより 

第１６２号 

令和５年１０月発行 

Egao 

【施術の予約方法】 

下記いずれかの方法でご連絡ください。 
 

①来院時の受付にて 

②お電話にて 

 073-482-4559（野口整骨院） 

③LINEにて 

 

←LINE公式アカウント 

 QRコード読み取り 

 

 

友だち追加してトークよりご予約できます。 

※お急ぎの場合はお電話ください。 



【材料】（２合分）    

・米    ２合 

・ちくわ  140g 

・にんじん 60g 

・油揚げ  ２枚 

●鰹節粉    4g 

●うまみ調味料 7振り 

●塩     小さじ1 

 

受 付 時 間  月 火 水 木 金 土 

AM8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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体体
が
欲
し
が
る
レ
シ
ピ 

 

今
年
の
夏
は
記
録
的
な
猛
暑
と
言
わ

れ
ま
し
た
が
、
１
０
月
が
近
づ
き
よ
う

や
く
カ
ラ
ッ
と
し
た
空
気
が
心
地
よ
く

過
ご
し
や
す
い
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

外
を
歩
け
ば
金
木
犀
の
甘
い
香
り
が

私
た
ち
を
優
し
く
包
ん
で
く
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
秋
の
楽
し
み
を
見
つ
け
毎

日
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
こ
の
時
期
、
昼
夜
の
気
温
差
が
大

き
い
季
節
で
も
あ
る
の
で
体
調
管
理
に

は
十
分
に
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。 

 

「
至
高
の
ち
く
わ
炊
き
込
み
ご
飯
」 

        

ち
く
わ
の
旨
味
が
ご
飯
に
染
み
込
ん
だ

絶
品
の
炊
き
込
み
ご
飯
で
す
。 

【
作
り
方
】 

①
ち
く
わ
は
小
口
切
り
、
に
ん
じ
ん
と

油
揚
げ
は
せ
ん
切
り
に
す
る
。 

②
ち
く
わ
と
に
ん
じ
ん
を
ご
ま
油
で
炒

め
る
。
こ
の
ご
ま
油
が
炊
き
込
み
ご
飯

の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
！ 

③
油
揚
げ
を
入
れ
、
さ
ら
に
炒
め
る
。 

こ
の
後
炊
飯
器
で
具
材
も
一
緒
に
炊
く

の
で
、
油
揚
げ
を
入
れ
た
後
は
軽
く
炒

め
る
程
度
で
Ｏ
Ｋ
！ 

④
洗
っ
た
米
２
合
に
線
ま
で
水
を
入

れ
、
鰹
節
粉
、
う
ま
み
調
味
料
、
塩
、

炒
め
た
具
材
を
入
れ
て
通
常
モ
ー
ド
で

炊
飯
す
る
。
後
は
い
つ
も
通
り
ご
飯
が

炊
き
上
が
る
の
を
待
っ
て
い
れ
ば
完
成

※
味
に
ム
ラ
が
出
な
い
よ
う
に
調
味
料

を
入
れ
た
ら
軽
く
混
ぜ
て
ね
！ 

※
鰹
節
粉
が
な
い

場
合
は
、
鰹
節
を

電
子
レ
ン
ジ
で
温

め
、
す
り
潰
せ
ば

Ｏ
Ｋ
！ 

        

（
リ
ュ
ウ
ジ
さ
ん
の
バ
ズ
レ
シ
ピ
よ
り
抜
粋

） 
 
 
 
 
 
 
 

 

自自
宅
で
で
き
る
ツ
ボ
押
し 

 

目
の
酷
使
に
よ
る
か
す
み
や
老
眼
に

よ
る
ぼ
や
け
で
、
見
え
方
が
は
っ
き
り

し
な
く
な
る
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
と
き
に
は
「
養
老(

よ
う
ろ
う)

」

と
い
う
ツ
ボ
が
お
す
す
め
で
す
。 

        

養
老
は
、
右
の
写
真
の
赤
い
印
の
と

こ
ろ
で
す
。
手
の
甲
側
、
手
首
の
小
指

側
に
飛
び
出
て
い
る
骨(

○
印)

の
き
わ

や
や
薬
指
寄
り
の
く
ぼ
ん
で
い
る
場
所

に
あ
る
ツ
ボ
で
す
。
見
つ
け
方
と
し
て

手
を
胸
に
置
い
た
と
き
、
骨
の
斜
め
上

に
で
き
る
く
ぼ
み
が
養
老
で
す
。 

 
押
し
方
は
反
対
側
の
手
で
手
首
を
つ

か
み
、
親
指
ま
た
は
人
差
し
指
を
使
っ

て
、
イ
タ
気
持
ち
い
い
程
度
の
力
加
減

で
、
グ
リ
グ
リ
と
押
し
て
く
だ
さ
い
。

１
０
秒
間
の
指
圧
を
３
回
程
度
行
い
ま

す
。 

   
 

     

養
老
は
、
字
か
ら
わ
か
る
よ
う
に

「
老
い
を
養
生
す
る
」
と
い
う
こ
と

で
、
加
齢
に
よ
る
病
気
（
老
眼
・
耳
鳴

り
・
関
節
の
痛
み
・
代
謝
の
低
下
）
に

効
果
が
あ
り
、
若
返
り
や
老
化
防
止
に

も
効
く
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
ツ
ボ
で

も
あ
り
ま
す
。
健
康
維
持
の
た
め
に
使

え
る
ツ
ボ
な
の
で
、
若
い
方
も
遠
慮
し

な
い
で
セ
ル
フ
ケ
ア
で
取
り
入
れ
て
く

だ
さ
い
。  

               
ツ
ボ
の
部
分
に
人
差
し
指
を
置
い
て
手

首
を
小
指
側
か
ら
内
側
に
回
す
と
よ
り

凹
み
が
出
る
の
で
わ
か
り
や
す
い
で

す
。 

    

仕
事
や
勉
強
で
目
を
酷
使
し
た
り
、

夜
に
な
る
に
つ
れ
疲
れ
て
き
た
り
す
る

と
、
見
え
方
が
は
っ
き
り
し
な
く
な
る


